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PROYECTO DE LEY ORGANICA PARA LA INTEGRACION DEL DEPORTE Y LA SALUD MENTAL EN LA
LEGISLACION ECUATORIANA

EXPOSICION DE MOTIVOS

La salud mental ha emergido como una preocupacién central en las politicas de salud publica a nivel
global, destacada por organismos internacionales como la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la
cual estima que cerca de 450 millones de personas padecen trastornos mentales en el mundo, y que
estos trastornos representan aproximadamente el 13% de la carga global de enfermedades’. A pesar de
estos datos alarmantes, la atencion a la salud mental sigue siendo insuficiente, particularmente en paises
en desarrollo, donde la inversidn en servicios de salud mental es minima en comparacién con las
necesidades reales.

En Ecuador, el problema es igualmente preocupante; durante el primer semestre de 2023, el Ministerio
de Salud Publica (MSP) realizé mas de 600 mil atenciones en salud mental, lo que subraya la alta
demanda y la creciente prevalencia de trastornos mentales en la poblacién?. Este panorama refuerza la
necesidad urgente de reformar la legislacion para integrar la salud mental y la actividad fisica, abordando
no solo el tratamiento, sino también la prevencion y promocidn del bienestar integral de los ciudadanos.
Ademas, el perfil de salud mental del Ecuador publicado por la OPS indica que "los trastornos mentales,
neurolégicos, por consumo de sustancias y el suicidio (MNSS) causan el 19% de todos los afios de vida
ajustados por discapacidad (AVAD) y el 36% de todos los afios vividos con discapacidad (AVD)"3. Estos
problemas estan estrechamente relacionados con la creciente incidencia de enfermedades crénicas no
transmisibles, como la obesidad y la diabetes, las cuales también tienen un impacto negativo en la salud
mental. Es fundamental reconocer que la salud fisica y la salud mental son componentes indivisibles del
bienestar integral de la poblacién.

La propuesta de integrar de manera explicita el deporte y la salud mental en la legislacidon ecuatoriana
se basa en la interrelacion entre estos dos elementos como componentes esenciales del bienestar. La
OMS ha subrayado que la actividad fisica regular es un factor protector clave contra los trastornos
mentales comunes como la depresidn y la ansiedad®.

Ademas, esta iniciativa se alinea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de las Naciones Unidas,
en particular con el ODS 3, que busca garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en
todas las edades, y el ODS 4, que aboga por una educacion de calidad, inclusiva y equitativa. La
integracion de la salud mental y la actividad fisica en la legislacion ecuatoriana no solo contribuira a
mejorar el bienestar integral de la poblacion, sino que también reforzard el cumplimiento de los
compromisos internacionales de Ecuador en la agenda global para 2030. Estos esfuerzos reflejan el
compromiso del pais con la promocién de la salud mental y el bienestar como un derecho humano

1 https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/78545/924159215X spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
2 https://www.salud.gob.ec/msp-realizo-mas-de-600-mil-atenciones-en-salud-mental-en-el-primer-semestre-de-
2023/
3 https://www.paho.org/es/documentos/salud-mental-perfil-pais-ecuador
4 https://www.paho.org/es/temas/actividad-
fisicatt:~:text=La%20actividad%20fisica%20tiene%20importantes,el%20cuerpo%20y%20la%20mente.&text=La%
20actividad%20fisica%20reduce%20los%20sintomas%20de%20depresion%20y%20ansiedad.&text=Las%20perso
nas%20que%20son%20insuficientemente,personas%20que%20son%20suficientemente%20activas.
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fundamental, tal como lo promueve el ODS 3.4, que se enfoca en reducir en un tercio la mortalidad
prematura por enfermedades no transmisibles mediante la prevencion y el tratamiento, y en la
promocion de la salud mental y el bienestar®.

Ademas de los beneficios directos para la salud mental y fisica, la integracion del deporte en la legislacion
también tiene el potencial de fortalecer la cohesién social y el tejido comunitario®. En un pais
caracterizado por su diversidad cultural y étnica, el deporte se convierte en un lenguaje universal que
trasciende las barreras sociales y promueve la inclusion. Esta iniciativa no solo busca mejorar el bienestar
individual, sino también fomentar la unidad, la solidaridad, y el respeto mutuo entre los diferentes
grupos de la sociedad ecuatoriana. El deporte, en este sentido, actla como un catalizador para la
integracion social y la construccidn de una sociedad mas equitativa y cohesiva.

El enfoque integral propuesto se alinea con la normativa internacional a la que Ecuador esta adherido,
incluyendo la Declaracién Universal de los Derechos Humanos y el Pacto Internacional de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales, los cuales reconocen el derecho al disfrute del mas alto nivel posible
de salud fisica y mental 7 8, Ademds, la Convencién sobre los Derechos del Nifio® y la Convencidn sobre
los Derechos de las Personas con Discapacidad!®, ambos tratados ratificados por Ecuador, enfatizan la
obligaciéon del Estado de garantizar una vida digna y plena para todos, incluyendo el acceso a servicios
de salud que contemplen tanto la salud fisica como la mental.

La relacidn entre la actividad fisica y la salud mental ha sido objeto de un amplio estudio en la literatura
cientifica, destacandose como un campo con creciente evidencia sobre los beneficios multifacéticos de
la integracion de estas dos areas en las politicas publicas. Diversos estudios han demostrado que la
actividad fisica regular no solo mejora la salud fisica, sino que también juega un papel crucial en la
prevencién y tratamiento de trastornos mentales como la depresion, la ansiedad, y el estrés.

Una serie de publicaciones realizadas en The Lancet Psychiatry revela que la actividad fisica, incluyendo
deportes, ejercicio recreativo y actividades cotidianas como caminar, se asocia con una reduccion
significativa en los sintomas de depresién y ansiedad en adultos de todas las edades!!. Este estudio
concluyéd que las personas que realizan actividad fisica regularmente tienen menos de probabilidades de
desarrollar depresién en comparacion con aquellas que son sedentarias. Esta evidencia subraya la
importancia de incluir la promocién de la actividad fisica como una estrategia central en las politicas de
salud mental.

5 https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/health/

8 https://www.un.org/es/chronicle/article/el-papel-del-deporte-en-la-consecucion-de-losobjetivos-de-
desarrollo-sostenible

7 https://www.un.org/es/about-us/universal-declaration-of-human-rights

8 https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/international-covenant-economic-social-
and-cultural-rights

% https://www.un.org/es/events/childrenday/pdf/derechos.pdf

10 https://www.un.org/esa/socdev/enable/documents/tccconvs.pdf

U https://www.sochob.cl/web1/the-lancet-expertos-piden-acciones-urgentes-para-mejorar-la-actividad-fisica-
en-todo-el-mundo/

Edificio Alameda Il. Séptimo piso. Oficina 705
lucia.posso@asambleanacional.gob.ec
www.luciaposso.com




ASAMBLEA NACIONAL

REPUBLICA DEL ECUADOR

Ademas, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha publicado directrices que recomiendan al menos
150 minutos de actividad fisica moderada o 75 minutos de actividad vigorosa por semana para adultos,
sefialando que estos niveles de actividad pueden reducir el riesgo de depresién y mejorar el bienestar
general®?. La OMS también destaca que los beneficios de la actividad fisica no se limitan a la prevencién
de trastornos mentales, sino que también mejoran la calidad del suefio, aumentan la autoestima, y
reducen los niveles de estrés .

En Europa, el Servicio Nacional de Salud del Reino Unido (NHS) ha implementado programas como
"Exercise Referral Schemes,"!® donde los médicos pueden prescribir actividad fisica como parte del
tratamiento para pacientes con trastornos mentales comunes. Estos programas han demostrado ser
efectivos en la mejora del estado mental de los pacientes y en la reduccién del uso de medicamentos
psicotrépicos .

Asimismo, en Finlandia, el gobierno ha desarrollado el programa "Finnish Schools on the Move!4," que

incorpora actividad fisica diaria en las escuelas para combatir el sedentarismo y mejorar la salud mental
de los estudiantes. Este enfoque ha sido considerado una de las mejores practicas internacionales
debido a sus resultados positivos en la reduccion del estrés y la promocién del bienestar entre los
jovenes .

En América Latina, varios paises han implementado programas y politicas que integran la salud mental
y la actividad fisica como una estrategia para mejorar el bienestar general de la poblacién. En Brasil, el
programa "Academia da Saude"'® promueve la actividad fisica en espacios comunitarios como una
herramienta para mejorar la salud mental y prevenir enfermedades crénicas. Este programa ha sido una
referencia en la region por su enfoque en la salud integral, incluyendo tanto el bienestar fisico como el
mental.

Chile, por su parte, ha implementado estrategias a través del Ministerio de Salud para integrar la salud
mental en las politicas de promocién de la actividad fisica. Programas como "Elige Vivir Sano"'®
promueven habitos saludables que incluyen la actividad fisica como una parte esencial del bienestar
mental, reconociendo que esta es fundamental para la prevencién de enfermedades mentales comunes,
como la depresion y la ansiedad.

En Colombia, el programa "Colombia Activa"'’ ha desarrollado iniciativas que integran la salud mental y
la actividad fisica, enfocandose en poblaciones vulnerables. Estas iniciativas buscan mejorar la salud
fisica y reducir la carga de trastornos mentales a través de actividades comunitarias y programas de
ejercicio.

Estas experiencias en Europa y América Latina reflejan una tendencia creciente a nivel mundial de
integrar la salud mental y la actividad fisica en las politicas publicas. Implementar un enfoque similar en

12 https://www.who.int/es/news/item/25-11-2020-every-move-counts-towards-better-health-says-
whott:~:text=Las%20nuevas%20directrices%20recomiendan%20por,para%20l0s%20nifios%20y%20adolescentes.
13 https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-018-5868-9

14 https://schoolsonthemove.fi/concept/

15 https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/academia-da-saude

16 https://www.bcn.cl/portal/leyfacil/recurso/elige-vivir-sano
7 https://new.globalphysicalactivityobservatory.com/new%20anexos/COLOMBIA/GUIA%20COMUNITARIA%20COLOMBIA%20ACTIVA%20Y%20%20SALUDABLE.pdf
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Ecuador contribuiria a mejorar significativamente el bienestar de la poblacién, ademas de reducir la
carga econdmica que representan los trastornos mentales para el sistema de salud.

Aunque el Ecuador cuenta con una Ley Organica de Salud Mental®8, es necesario realizar reformas para
asegurar que esta ley refleje plenamente la importancia de la actividad fisica como una herramienta
esencial para la promocion de la salud mental. Las reformas propuestas en la Ley Organica de Salud, la
Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacidn, y otras leyes complementarias son cruciales para
establecer un marco legal coherente que promueva el bienestar integral de la poblacién.

Es importante destacar que, aunque la Ley Organica de Salud Mental es un paso positivo, por si sola no
es suficiente para abordar la complejidad de los problemas de salud mental en Ecuador. La integracion
del deporte como un componente clave en la prevencién y tratamiento de trastornos mentales es una
estrategia respaldada por la evidencia cientifica y las mejores practicas internacionales. Por lo tanto, las
reformas a la legislacidn existente son necesarias para asegurar que las politicas de salud en Ecuador
sean holisticas, inclusivas y efectivas en la promocidn del bienestar integral.

Diversos estudios han demostrado que la promocién de la salud mental y la actividad fisica reduce la
carga econdmica asociada con el tratamiento de enfermedades crdnicas no transmisibles y trastornos
mentales. Por ejemplo, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha sefalado que por cada délar
invertido en el tratamiento ampliado de los trastornos mentales comunes, se produce un retorno de
cuatro ddlares en mejora de la salud y productividad®. Ademds, la reduccidn en la prevalencia de
enfermedades mentales y condiciones relacionadas con el sedentarismo disminuird la demanda de
atencién médica, lo que aliviara la presidn sobre los recursos del sistema de salud publica.

EL PLENO
CONSIDERANDO

Que el numeral 1 articulo 25 de la Declaraciéon Universal De Los Derechos Humanos establece que
toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia,
la salud y el bienestar, y en especial la alimentacién, el vestido, la vivienda, la asistencia médica
y los servicios sociales necesarios;

Que el numeral 1 articulo 12 del Pacto de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales establece que
los Estados Partes reconocen el derecho de toda persona al disfrute del mas alto nivel posible
de salud fisica y mental,

Que elnumeral 1 articulo 23 de la Convencidn Sobre los Derechos del Nifio establece que los Estados
Partes reconocen que el nifio mental o fisicamente impedido debera disfrutar de una vida plena
y decente en condiciones que aseguren su dignidad, le permitan llegar a bastarse a si mismo y
faciliten la participacion activa del nifio en la comunidad;

18 Suplemento del Registro Oficial No. 471, de 05 de enero de 2024.
19 https://www.who.int/es/news/item/13-04-2016-investing-in-treatment-for-depression-and-anxiety-leads-to-
fourfold-return

Edificio Alameda Il. Séptimo piso. Oficina 705
lucia.posso@asambleanacional.gob.ec
www.luciaposso.com




Que

Que

Que

Que

Que

Que

Que

Que

Que

Que

ASAMBLEA NACIONAL

REPUBLICA DEI ECUADOR

el articulo 25 de la Convencion Sobre los Derechos del Nifio sefiala que los Estados Partes
reconocen el derecho del nifio que ha sido internado en un establecimiento por las autoridades
competentes para los fines de atencidn, proteccién o tratamiento de su salud fisica o mental, a
un examen periodico del tratamiento a que esté sometido y de todas las demas circunstancias
propias de su internacion;

el numeral 1 articulo 27 de la Convencién Sobre los Derechos del Nifio en su articulo describe
gue los Estados Partes reconocen el derecho de todo nifio a un nivel de vida adecuado para su
desarrollo fisico, mental, espiritual, moral y social;

la numeral 1 letra a) del articulo 29 de la Convencidn Sobre los Derechos del Nifio sefiala que los
Estados Partes convienen en que la educacidén del nifio debera estar encaminada a desarrollar la
personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio hasta el maximo de sus
posibilidades;

el numeral 1 articulo 32 de la Convencién Sobre los Derechos del Nifio determina que los Estados
Partes reconocen el derecho del nifio a estar protegido contra la explotacion econdmica y contra
el desempefio de cualquier trabajo que pueda ser peligroso o entorpecer su educacion o que
sea nocivo para su salud o para su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral o social;

el inciso 4 articulo 12 de la Convencién Proteccion de Derechos Humanos de las Personas
Mayores resalta que los Estados Parte deberan adoptar medidas tendientes a desarrollar un
sistema integral de cuidados que tenga especialmente en cuenta la perspectiva de género y el
respeto a la dignidad e integridad fisica y mental de la persona mayor;

el Ecuador es suscriptor de la Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad,
gue garantiza a las personas con discapacidad el derecho a que se respete su integridad fisica y
mental en igualdad de condiciones;

el articulo 19 de la Convencién Proteccion de Derechos Humanos de las Personas Mayores
determina que el derecho a la salud para la persona mayor comprende en el derecho a su salud
fisica y mental, sin ningln tipo de discriminacién y que los Estados Parte deberan disefiar e
implementar politicas publicas intersectoriales de salud orientadas a una atencidn integral que
incluya la promocidn de la salud, la prevenciodn, la atencién de la enfermedad en todas las etapas,
y la rehabilitacién y los cuidados paliativos de la persona mayor a fin de propiciar el disfrute, del
mas alto nivel de bienestar, fisico, mental y social;

la Declaracion de Caracas tiene como objetivo que los programas de salud mental y psiquiatrica
deben adaptarse a los principios y orientaciones que fundamentan esas estrategias y modelos
de organizacion de la atencion de la salud;

la declaracién nimero 5 de la Declaracién de Caracas sefiala que la capacitacion del recurso
humano en salud mental y psiquiatrica debe hacerse apuntando al modelo cuyo eje pasa por el
servicio de salud comunitaria y propicia la internacion psiquiatrica en los hospitales generales;

el articulo 3 de la Constitucion de la Republica del Ecuador dispone que es deber primordial del
Estado garantizar sin discriminacion alguna el efectivo goce de los derechos constitucionales y
aquellos consagrados en los instrumentos internacionales;
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el numeral 7 del articulo 11 dispone de la Carta Magna dispone que el ejercicio de los derechos
y garantias establecidos en la Constitucion y en los instrumentos internacionales de derechos
humanos, no excluird los demas derechos derivados de la dignidad de las personas,
comunidades, pueblos y nacionalidades, que sean necesarios para su pleno desenvolvimiento;

el articulo 32 de la Constitucion dispone que la salud es un derecho que garantiza el Estado,
mismo que se vincula con el ejercicio de otros derechos como alimentacién, agua, educacion
cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el buen
vivir; es obligacion del Estado garantizar este derecho mediante politicas econdmicas, sociales,
culturales, educativas y ambientales, asi como el acceso permanente, oportuno y sin exclusién
a programas, acciones y servicios de promocidn y atencion integral de salud;

el articulo 35 de la Constitucidn de la Republica establece: Las personas adultas mayores, nifias,
niflos y adolescentes, mujeres embarazadas, personas con discapacidad, personas privadas de
libertad y quienes adolezcan de enfermedades catastroficas o de alta complejidad, recibiran
atencién prioritaria y especializada en los dmbitos publico y privado. La misma atencién
prioritaria recibiran las personas en situacion de riesgo, las victimas de violencia doméstica y
sexual, maltrato infantil, desastres naturales o antropogénicos. El Estado prestard especial
proteccidn a las personas en condicidn de doble vulnerabilidad;

el numeral 4 del articulo 66 de la Constitucion de la Republica del Ecuador reconoce y garantiza
a las personas el derecho a la igualdad formal, igualdad material y no discriminacion;

el articulo 201 de la Constitucidn de la Republica determina que el sistema de rehabilitaciéon
social tendra como finalidad la rehabilitacidn integral de las personas sentenciadas penalmente
para reinsertarlas en la sociedad, asi como la proteccion de las personas privadas de libertad y
la garantia de sus derechos;

el numeral 2 del articulo 203 de la Constitucion de la Republica sefiala que en los centros de
rehabilitacién social y en los de detencidén provisional se promoveran y ejecutaran planes
educativos, de capacitacion laboral, de produccidn agricola, artesanal, industrial o cualquier otra
forma ocupacional, de salud mental y fisica, y de cultura y recreacion;

el numeral 6 articulo 347 de la Constitucidon de la Republica del Ecuador establece que es
responsabilidad del Estado erradicar todas las formas de violencia en el sistema educativo y velar
por la integridad fisica, psicoldgica y sexual de las y los estudiantes;

el articulo 361 de la Constitucion de la Republica, establece que el Estado ejercera la rectoria del
sistema a través de la autoridad sanitaria nacional, y sera responsable de formular la politica
nacional de salud, de normar, regular y controlar todas las actividades relacionadas con la salud,
asi como el funcionamiento de las entidades del sector;

el numeral 1 articulo 363 de la Constitucién de la Republica sefala que el Estado sera
responsable de formular politicas publicas que garanticen la promocién, prevencidn, curacion,
rehabilitacién y atencidn integral en salud y fomentar practicas saludables en los ambitos
familiar, laboral y comunitario;
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Que el articulo 364 de la Constitucién de la Republica sefiala que las adicciones son un problema de
salud publica. Al Estado le correspondera desarrollar programas coordinados de informacion,
prevenciéon y control del consumo de alcohol, tabaco y sustancias estupefacientes vy
psicotrdpicas; asi como ofrecer tratamiento y rehabilitacion a los consumidores ocasionales,
habituales y problematicos;

En ejercicio de las facultades establecidas en el numeral 6 articulo 120 de la Constitucidn de la Republica
del Ecuador expide la siguiente:

LEY ORGANICA PARA LA INTEGRACION DEL DEPORTE Y LA SALUD MENTAL EN LA LEGISLACION
ECUATORIANA

TITULO PRELIMINAR

Articulo 1.- Esta ley tiene por objeto establecer un marco normativo que promueva la integracion del
deporte y la salud mental en las politicas publicas, con el fin de fomentar el bienestar integral de la
poblacién en todo el territorio nacional. Es de aplicacidén general y obligatoria en el territrio nacional, en
todos los niveles de gobierno, asegurando que el deporte y la salud mental sean reconocidos vy
promovidos como componentes esenciales del bienestar fisico, mental y social.

Articulo 2.- Los objetivos de esta ley son los siguientes:

a) Establecer un marco legal que promueva la integracion del deporte y la salud mental en todas las
politicas publicas, garantizando su implementacion coordinada y efectiva en el ambito de la salud, la
educacion, el trabajo, la seguridad social y el bienestar general.

b) Fomentar la prevencion de enfermedades fisicas y mentales mediante la promocién del deporte y la
actividad fisica como herramientas clave para el bienestar integral, y establecer programas de salud
mental que incluyan componentes fisicos para mejorar la calidad de vida.

c) Incorporar de manera transversal la salud mental y el deporte en los curriculos educativos a todos los
niveles, promoviendo la formacién de individuos que valoren y practiquen habitos saludables que
contribuyan a su bienestar fisico y mental.

d) Desarrollar programas que utilicen el deporte y la actividad fisica como medios para la rehabilitacion
y reintegracién de personas con trastornos mentales, personas con discapacidad y otros grupos
vulnerables, facilitando su inclusion social y laboral.

e) Incentivar la participacién activa de la sociedad civil, el sector privado y otros actores relevantes en la
implementacién de politicas y programas que integren el deporte y la salud mental, fomentando alianzas
estratégicas que contribuyan al desarrollo sostenible de estas iniciativas.

CAPITULO |
DE LAS REFORMAS A LA LEY ORGANICA DE SALUD MENTAL

Articulo 3.- Sustituyase el articulo 1 por el siguiente:
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“Art. 1.- Objeto.- El objeto de la presente Ley es establecer un marco legal para la salud mental que
promueva, regule y garantice el pleno ejercicio del derecho a la salud mental de las personas en todo su
ciclo de vida, bajo un modelo de atencidn integral y comunitario.

Se reconoce explicitamente la importancia del deporte y la actividad fisica como elementos
fundamentales en la prevencidn, tratamiento y rehabilitacion de trastornos mentales, y se establece la
obligaciéon de integrar estos elementos en todas las politicas y programas de salud menta

IH

Articulo 4.- Incorpdrese al articulo 3 el siguiente literal:

“j) Promover el deporte y la actividad fisica como herramientas fundamentales para la prevencién y
tratamiento de trastornos mentales, incluyendo la reduccidn del estrés, la ansiedad, y la depresion, y
contrarrestar los efectos del sedentarismo inducido por el uso excesivo de dispositivos electrénicos.”

Articulo 5.- Sustituyase el primer inciso del Art. 8 por el siguiente:

“Art. 8.- Atencién a nifias, nifios y adolescentes.- Las nifias, niflos y adolescentes recibirdan atencion
integral e integrada en salud mental, incluyendo programas especificos dentro de los entornos
educativos que promuevan la actividad fisica regular como estrategia para mejorar el bienestar mental,
reducir los efectos del sedentarismo y prevenir trastornos mentales. Las instituciones educativas
deberdn articular estos programas con los servicios de salud mental del Sistema Nacional de Salud.”

Articulo 6.- Incorpdrese al articulo 16 el siguiente literal:

“n) Promover la actividad fisica como parte esencial de las politicas de salud mental, especialmente en
la prevencidn y tratamiento de trastornos mentales en contextos donde el sedentarismo, provocado por
el uso excesivo de dispositivos electrdnicos, sea prevalente. El Estado deberd desarrollar programas
especificos en entornos educativos, laborales y comunitarios para fomentar la actividad fisica y combatir
el sedentarismo.”

Articulo 7.- Sustituyase el primer inciso del Art. 28 por el siguiente:

“Art. 28.- Promocion de la salud mental.- La Autoridad Sanitaria Nacional desarrollara programas de
promocidn de la salud que incluirdn acciones de promocidn por ciclo de vida en salud mental, con énfasis
en nifias, nifios, adolescentes y adultos mayores; y, dictard la normativa a fin de que los integrantes del
sistema nacional de salud desarrollen dichas actividades en el dmbito de sus competencias. Dicha
normativa incluird las estrategias globales para la promocién de la salud mental, integrando de manera
explicita la actividad fisica como una herramienta clave para la mejora del bienestar mental y la
reduccidon del sedentarismo. Se fomentara la colaboracion intersectorial entre las entidades de salud,
educacién y deporte para implementar programas efectivos que promuevan la salud mental a través de
la actividad fisica.”

Articulo 8.- Agréguese a continuacion del Art. 28 el siguiente articulo:

“Articulo 28.1 - Relacion entre Sedentarismo y Salud Mental.- El Estado reconocera el impacto negativo
del sedentarismo en la salud mental, especialmente en jovenes, y desarrollara politicas y programas que
promuevan la actividad fisica como una forma de combatir el sedentarismo y sus efectos adversos en la
salud mental. Estos programas se implementaran en colaboracién con entidades educativas, laborales y
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comunitarias, asegurando que la actividad fisica sea accesible y promovida en todos los entornos
sociales.”

Articulo 9.- Incorpdrese al articulo 42 el siguiente literal:

“e) Incorporar la actividad fisica como parte integral del tratamiento durante el internamiento, siempre
qgue las condiciones del paciente lo permitan, con el fin de promover su recuperacién a través de
practicas que mejoren su bienestar mental y fisico. Este componente debera ser evaluado y ajustado por
el equipo interdisciplinario de salud mental.”

CAPITULO Il
DE LAS REFORMAS A LA LEY ORGANICA DE SALUD
Articulo 10.- Sustituyase el articulo 3 por el siguiente:

“Art. 3.- La salud es el estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia
de afecciones o enfermedades. Es un derecho humano inalienable, indivisible, irrenunciable e
intransigible, cuya proteccion y garantia es responsabilidad primordial del Estado; vy, el resultado de un
proceso colectivo de interaccién donde Estado, sociedad, familia e individuos convergen para la
construccién de ambientes, entornos y estilos de vida saludables. Este concepto incluye el
reconocimiento de la actividad fisica regular como un componente fundamental para el bienestar
integral, necesario para prevenir enfermedades fisicas y mentales, mejorar la calidad de vida, y reducir
el impacto del sedentarismo.”

Articulo 11.- Sustituyase el primer inciso del articulo 11 por el siguiente:

“Art. 11.- Los programas de estudio en todos los niveles del sistema educativo nacional deberan incluir
contenidos orientados a la educacién para la salud, que abarquen aspectos de prevencién, promocién y
cuidado de la salud. Estos programas deberan integrar la promocién de la actividad fisica como un
componente esencial para el bienestar fisico y mental, con un enfoque en la prevencién de trastornos
mentales y la reduccion del sedentarismo, especialmente en la poblacion joven.”

Articulo 12.- Sustituyase el articulo 14 por el siguiente:

“Art. 14.- Las autoridades de salud elaboraran planes y programas especificos para la atencion de la salud
mental, con la participacién de las comunidades y en coordinacién con otras instituciones publicas y
privadas. Estos planes y programas deberdn incluir la promocion de la actividad fisica como una
estrategia fundamental para la prevencion y tratamiento de trastornos mentales, abordando de manera
integral el bienestar fisico y menta

IH

Articulo 13.- Afiddase como ultimo inciso del articulo 69 lo siguiente:

“Las politicas y programas de salud publica incluirdn acciones orientadas a la prevencién y control de
enfermedades no transmisibles, con un enfoque integral que incorpore la promocion de la actividad
fisica como una medida preventiva esencial. Estas politicas deberan considerar la relacion entre el
sedentarismo y las enfermedades crénicas, incluyendo las afecciones de salud mental, y promover la
actividad fisica regular como parte de las estrategias de manejo de estas enfermedades.”
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Articulo 14.- Incorpdrense al articulo 259 las siguientes definiciones:

“Actividad Fisica.- Cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que resulta
en un gasto energético. La actividad fisica regular es fundamental para el mantenimiento de la salud
fisica y mental, contribuyendo a la prevencién de enfermedades crénicas y al bienestar general.

Sedentarismo.- Estado caracterizado por una baja actividad fisica o ausencia de ejercicio regular, lo cual
esta asociado a un mayor riesgo de desarrollar enfermedades crdnicas no transmisibles y trastornos
mentales como la depresion y la ansiedad.”

Prescripciéon de Actividad Fisica.- Recomendacion o indicacion formal realizada por un profesional de la
salud para que un paciente realice actividades fisicas especificas como parte de su tratamiento médico,
con el objetivo de prevenir o tratar enfermedades y mejorar su estado de salud general.

Salud Mental.- Estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias capacidades,
puede afrontar las tensiones normales de la vida, trabajar de forma productiva y fructifera, y es capaz
de hacer una contribucién a su comunidad. La salud mental incluye tanto el bienestar emocional como
el psicoldgico y social.

Bienestar Integral.- Concepto que abarca el equilibrio y la armonia entre la salud fisica, mental, y social
de una persona, logrando un estado de completo bienestar y calidad de vida.”

Articulo 15.- Incorpdrese a continuacion de la disposicidn general sexta de esta ley, las siguientes:

Séptima - Prescripcién de Actividad Fisica en Tratamientos Médicos.- Los profesionales de la salud, en el
ejercicio de sus funciones, deberan evaluar la condicidn fisica y mental de los pacientes, y segun
corresponda, incluir la recomendacién o prescripcién de ejercicio o actividad fisica como parte de los
tratamientos médicos. La prescripcion de actividad fisica debera basarse en guias clinicas actualizadas y
adaptarse a las necesidades individuales del paciente, contribuyendo a la prevencién y tratamiento de
enfermedades cronicas, asi como al bienestar mental.”

Octava.- Relacion entre Sedentarismo y Salud Mental.- El Estado reconocera el impacto negativo del
sedentarismo en la salud mental y fisica, especialmente en jévenes, y desarrollara politicas y programas
para combatir el sedentarismo a través de la promocidn de la actividad fisica. Estos programas deberan
ser implementados en colaboracidn con las instituciones educativas, laborales y comunitarias,
asegurando que la actividad fisica sea promovida en todos los entornos sociales como una estrategia

IH

clave para la salud integra
CAPITULO IlI
DE LAS REFORMAS A LA LEY DEL DEPORTE, EDUCACION FiSICA Y RECREACION
Articulo 16.- Sustituyase el articulo 4 por el siguiente:

“Articulo 4.- Principios. Esta Ley garantiza el efectivo ejercicio de los principios de eficacia, eficiencia,
calidad, jerarquia, desconcentracion, descentralizacién, coordinacion, participacidn, transparencia,
planificacidn, evaluacidn, salud mental, asi como universalidad, accesibilidad, la equidad regional, social,
econdmica, cultural, de género, sin discriminacidn alguna.
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Articulo 17.- Sustituyase el primer inciso del articulo 5 por el siguiente:

“Articulo 5.- Gestidn. Lasy los ciudadanos que se encuentren al frente de las organizaciones amparadas
en esta Ley, deberdn promover una gestién eficiente, integradora y transparente que priorice al ser
humano, considerando tanto su bienestar fisico como su salud mental.

Articulo 18.- Sustituyase el literal u) del articulo 14 por el siguiente:

“u) Coordinar con el Ministerio de Salud Publica la implementacidn de politicas, programas y servicios
orientados a la promocién y proteccion de la salud mental en el deporte, la educacion fisica y la
recreacion.”

Articulo 19.- Sustituyase el articulo 24 por el siguiente:

“Articulo 24.- Definicidn de Deporte. El Deporte es toda actividad fisica e intelectual caracterizada por el
afan competitivo de comprobacién o desafio, dentro de disciplinas y normas preestablecidas constantes
en los reglamentos de las organizaciones nacionales y/o internacionales correspondientes, orientadas a
generar valores morales, civicos y sociales, desarrollar fortalezas y habilidades susceptibles de
potenciacion, y promover la salud mental.”

Articulo 20.- Sustituyase el articulo 26 por el siguiente:

Articulo 26.- Deporte Formativo. El deporte formativo comprendera las actividades que desarrollen las
organizaciones deportivas legalmente constituidas y reconocidas en los ambitos de la busqueda y
seleccion de talentos, iniciacion deportiva, ensefianza y desarrollo, considerando de manera integral
tanto la formacion fisica como la salud mental de los deportistas.

Articulo 21.- A continuacidn del articulo 59, agréguese la Seccidn 6 contenida en los siguientes articulos:
“Seccién 6
Salud Mental en el Deporte de Alto Rendimiento

Articulo 59.1.- Objeto del Capitulo. Este capitulo tiene como objetivo establecer normas especificas para
la promocion, prevencion y atencién de la salud mental de los deportistas de alto rendimiento, con el
fin de asegurar su bienestar integral y el maximo rendimiento deportivo.

Articulo 59.2.- Programas de Apoyo Psicoldogico para Deportistas de Alto Rendimiento.- Las
organizaciones deportivas que gestionen deportistas de alto rendimiento deberan proporcionar acceso
continuo a programas de apoyo psicoldgico especializado, adaptados a las exigencias y presiones propias
de la competicidn a nivel élite.

Articulo 59.3.- Prevencién del Burnout Deportivo. Las organizaciones deberan implementar estrategias
para prevenir el sindrome de agotamiento o burnout deportivo, asegurando que los deportistas cuenten
con periodos de descanso y recuperacién adecuados, asi como con apoyo emocional y psicolégico.

Articulo 59.4.- Confidencialidad y Derechos de los Deportistas. La informacion sobre la salud mental de
los deportistas de alto rendimiento serd tratada con confidencialidad, respetando su derecho a la
privacidad y a recibir un trato digno.
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Articulo 59.5.- Capacitacion Especializada para Entrenadores y Personal Técnico. Los entrenadores y
personal técnico que trabajen con deportistas de alto rendimiento deberan recibir capacitacién
especializada en la identificacién y manejo de problemas de salud mental, para proporcionar un apoyo
adecuado.

Articulo 59.6.- Evaluacidon Psicolégica Obligatoria. Los deportistas de alto rendimiento deberan
someterse a evaluaciones psicoldgicas periddicas, como parte del monitoreo integral de su salud y
rendimiento.”

Articulo 22.- A continuacién del articulo 80, agréguese el siguiente capitulo contenido en los siguientes
articulos:

“Capitulo V
Salud Mental en el Deporte, Educacidn Fisica y Recreacion

Articulo 80.1.- Objeto.- Este capitulo tiene como objetivo regular la promocion, prevencién, y atencion
de la salud mental en todas las actividades relacionadas con el deporte, la educacién fisica y la
recreacion, con el fin de garantizar un enfoque integral del bienestar de los ciudadanos.

Articulo 80.2.- Promocidn de la Salud Mental. El Ministerio Sectorial, en coordinacion con el Ministerio
de Salud Publica, establecera programas y politicas especificas para la promocion de la salud mental en
las actividades deportivas, educativas y recreativas, dirigidas a todos los ciudadanos, incluyendo grupos
de atencion prioritaria.

Articulo 80.3.- Prevencion y Deteccion Temprana.

1. Las instituciones educativas y organizaciones deportivas deberan implementar protocolos para la
prevencion y deteccién temprana de problemas de salud mental entre los participantes.

2. Estos protocolos deberan estar adaptados a las caracteristicas particulares de cada grupo, desde la
infancia hasta la tercera edad, y contemplaran el acceso a servicios de apoyo psicoldgico.

Articulo 80.4.- Acceso a Servicios de Atencidn Psicoldgica.

1. Los participantes en actividades deportivas, educativas y recreativas deberan contar con acceso a
servicios de atencidn psicoldgica, proporcionados por profesionales acreditados.

2. Las organizaciones seran responsables de asegurar que estos servicios estén disponibles y sean de
facil acceso para todos.

Articulo 80.5.- Capacitacién en Salud Mental. Las organizaciones deberdn asegurar la capacitacion
continua del personal involucrado en la conduccion de actividades deportivas, educativas y recreativas,
en temas relacionados con la salud mental.

Articulo 80.6.- Investigacion y Desarrollo. El Ministerio Sectorial, en colaboracién con instituciones
académicas, promovera estudios sobre el impacto de la salud mental en el deporte, la educacién fisica
y la recreacion.”

CAPITULO IV
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Articulo 23.- Incorpdrese al articulo 17 el siguiente literal:

Ml

.- Acceder a servicios y programas de bienestar social y salud integral, con especial énfasis en la salud
mental.”

Articulo 24.- Incorpdrese al articulo 42 como inciso final, lo siguiente:

“La educacion general basica incluira obligatoriamente la promocién de la actividad fisica diaria como
parte integral del curriculo. Los establecimientos educativos deberan incorporar al menos una hora
diaria de actividad fisica supervisada por profesionales en educacidn fisica, con el objetivo de combatir
el sedentarismo, promover la salud mental y fisica, y mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes. Esta actividad fisica debera ser inclusiva y adaptada a las necesidades especificas de los
estudiantes.”

Articulo 25.- Incorpdrese como literal f) del articulo 50.3 lo siguiente:

“f. Implementar programas especificos de apoyo psicolégico y de intervencidn temprana para la
deteccién y tratamiento de problemas de salud mental en los estudiantes. Esto incluye la capacitacion
continua de los consejeros en temas de salud mental y emocional, la creacion de espacios de didlogo y
contencion, y la coordinacidn con servicios de salud externos cuando sea necesario.”

Articulo 26.- Incorpdrese a continuacion de la disposicidn general décimo sexta de esta ley, la siguiente:

“Décimo Séptima.- El Estado, a través del Ministerio de Educacion y en coordinacion con los Ministerios
de Salud y Deporte, implementara politicas publicas especificas para la promocion del ejercicio fisico
regular en todos los niveles educativos. Estas politicas estaran orientadas a prevenir el sedentarismo y
a promover la salud mental, incluyendo la implementacién de programas de ejercicio fisico adaptado,
la formacion de docentes especializados en educacion fisica y la creacidn de espacios adecuados para
la practica deportiva en todos los establecimientos educativos.”

CAPITULO V
DE LAS REFORMAS A LA LEY ORGANICA DE LAS JUVENTUDES
Articulo 27.- Sustituyase el articulo 6 por el siguiente:

“Art. 6.- Derecho a la salud. Las personas jovenes tienen derecho a que el Estado ecuatoriano promueva
acciones encaminadas a garantizar el acceso a la salud integral y de calidad. La salud integral incluye
tanto la salud fisica como la mental, reconociendo el deporte y la actividad fisica como herramientas
esenciales para la prevencion y tratamiento de trastornos mentales como la ansiedad, la depresion y el
estrés. Para la atencion de las personas jévenes, el Estado considerara sus especificidades en la
dimension de la prevencidn, promocidn, proteccién y recuperacion de la salud fisica y mental.”

Articulo 28.- Sustituyase el articulo 15 por el siguiente:

“Art. 15.- Derecho a la practica del deporte, educacion fisica y recreacidén.- La practica del deporte,
educacion fisica y recreacidn debe ser libre y voluntaria y constituye un derecho fundamental y parte de
la formacidn integral de las personas jévenes.
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El deporte y la actividad fisica, ademas de mejorar la salud fisica, juegan un papel crucial en el bienestar
mental, contribuyendo a la prevencidn y tratamiento de trastornos como la ansiedad y la depresion.

El Estado promovera la universalizacion de este derecho como un medio eficaz para mejorar la salud
fisica y mental, y apoyara el desarrollo de las distintas disciplinas deportivas en todos los niveles. Se
coordinaran esfuerzos entre las instituciones educativas y de salud para integrar programas de actividad
fisica como parte de las estrategias de salud mental.

El Estado coordinara con los gobiernos auténomos descentralizados el acceso libre a espacios publicos
de recreacidn y actividad fisica.”

Articulo 29.- Agréguese como inciso final del articulo 28, lo siguiente:

“El Estado promovera, ademas, la lucha contra el sedentarismo mediante la promocion de estilos de vida
activos. Se fomentara la actividad fisica regular como un componente esencial de una vida saludable, no
solo para la prevencién de enfermedades fisicas, sino también como una herramienta efectiva para
mejorar la salud mental y el bienestar general de las personas jévenes. Esta promocion incluird campanas
de concienciacidn sobre los riesgos del sedentarismo, especialmente el provocado por el uso excesivo
de dispositivos electronicos, y estrategias para incentivar la actividad fisica en la vida diaria.”

Articulo 30.- Agréguese como segundo inciso al articulo 29 lo siguiente:

“Se reconocerd y promovera el uso del deporte y la actividad fisica como componentes clave en los
programas de prevencién y tratamiento de salud mental. La Autoridad Sanitaria Nacional, en
coordinacién con el Ministerio del Deporte, desarrollara y ejecutara programas especificos que utilicen
el deporte y la actividad fisica como herramientas terapéuticas y preventivas en el abordaje de
problemas de salud mental.”

Articulo 31.- Sustituyase el articulo 30 por el siguiente:

“Art. 30.- Prevencidn del suicidio.- La Autoridad Sanitaria Nacional garantizara la atencién integral de las
personas jovenes en riesgo de suicidio y de sus familias.

El Estado promovera la investigacion cientifica y la formacion de especialidad de todos los profesionales
de la salud, en articulacion con las instituciones de Educacion Superior.

La Autoridad Sanitaria Nacional serd la encargada de desarrollar estrategias, planes, programas, e
insumos técnicos para la atencidn y prevencion del suicidio, con un enfoque asistencial y comunitario.

Como parte de las estrategias de prevencidn del suicidio, se incluird la promocion del deporte y la
actividad fisica, basado en la evidencia cientifica que demuestra su eficacia en la reduccion de los
factores de riesgo asociados con el suicidio, como la depresion y el aislamiento social. Se desarrollaran
programas especificos que integren la actividad fisica en la prevencidn del suicidio, en colaboracion con
instituciones educativas, comunitarias y deportivas.

La Autoridad Sanitaria Nacional sera la responsable de desarrollar directrices educomunicacionales para
el abordaje responsable de las noticias vinculadas a hechos de suicidio.”
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CAPITULO VI

DE LAS REFORMAS AL CODIGO ORGANICO DE ORGANIZACION TERRITORIAL, AUTONOMIA Y
DESCENTRALIZACION (COOTAD)

Articulo 32.- Sustituyase el literal f) del articulo 4 por el siguiente:

“f) La obtencion de un habitat seguro, saludable y mentalmente equilibrado para los ciudadanos, y la
garantia de su derecho a la vivienda en el ambito de sus respectivas competencias, promoviendo la
creacién de espacios publicos y programas destinados a la practica del deporte y la actividad fisica como
elementos esenciales para la salud fisica y mental, combatiendo el sedentarismo y mejorando la calidad
de vida de la poblacién.”

Articulo 33.- Sustituyase el articulo 138 por el siguiente:

“Art. 138.- Ejercicio de las competencias de infraestructura y equipamientos fisicos de salud y educacién.-
Los gobiernos autdbnomos descentralizados municipales y metropolitanos, podran construir y mantener
la infraestructura y los equipamientos fisicos de salud y educacién, para lo cual deberan contar con la
autorizacion previa del ente rector a través de convenio, y sujetarse a las regulaciones y procedimientos
nacionales emitidos para el efecto. Cada nivel de gobierno serd responsable del mantenimiento y
equipamiento de lo que administre.

Se promovera la creacién y mantenimiento de infraestructura dedicada a la practica de la actividad fisica
y recreativa, considerando estos espacios como esenciales para combatir el sedentarismo y mejorar la
salud mental de la poblacién.”

Articulo 34.- Sustituyase el articulo 219 por el siguiente:

“Art. 219.- Inversidén social.- Los recursos destinados a la educacion, salud, seguridad, proteccién
ambiental y otros de caracter social seran considerados como gastos de inversion. En este sentido, se
incluirdn también los recursos destinados a la promocién de la salud mental y la actividad fisica,
reconociendo su impacto en el bienestar integral de la poblacion y su capacidad para prevenir y tratar
trastornos mentales como la ansiedad, la depresidon y el estrés. Cuando los recursos estén destinados
para educacion y salud, se debera cumplir con los requisitos determinados por la Constitucién y la ley.”

Articulo 35.- Incorpdrse como segundo inciso del articulo 430 lo siguiente:

“Los espacios naturales regulados bajo este articulo seran destinados no solo para usos publicos y
recreativos, sino también para actividades fisicas y deportivas que promuevan la salud mental y el
bienestar general de la poblacién. Se fomentara la organizacidén de eventos deportivos y programas de
actividad fisica en estos espacios, integrando la promocion de la salud mental en su gestion.”

Articulo 36.- Sustituyase la disposicidn general décimo tercera, por la siguiente:

“DECIMO TERCERA - Las instalaciones destinadas a la practica del deporte barrial y parroquial, podran
ser administradas mediante convenio de delegaciéon realizada por el Gobierno Auténomo
Descentralizado correspondiente, a favor de las organizaciones deportivas barriales o parroquiales
sefialadas en el articulo 96 de la Ley del Deporte, Educacién Fisica y Recreacion legalmente constituidas
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y reconocidas segln su ubicacién, por un plazo de hasta diez afios, renovable. En el convenio se
establecera las clausulas de renovacidon y revocacion asi como las condiciones para el uso y utilizacion a
favor de la comunidad en donde se encuentran ubicados.

Los gobiernos auténomos descentralizados administraran las instalaciones deportivas barriales vy
parroquiales, promoviendo el acceso a la actividad fisica como una herramienta clave para el bienestar
fisico y mental de la comunidad. Se priorizaran programas y actividades que combatan el sedentarismo
y promuevan la salud mental.”

CAPITULO VII
DE LAS REFORMAS A LA LEY ORGANICA DE CULTURA
Articulo 37.- Sustituyase el tercer principio del articulo 4, por el siguiente:

“Buen vivir. Promueve una vision integral de la vida que contemple el disfrute del tiempo libre y creativo,
la interculturalidad, el trabajo digno, la justicia social e intergeneracional, el equilibrio con la naturaleza,
y el bienestar fisico y mental, como ejes transversales en todos los niveles de planificacién y desarrollo.”

Articulo 38.- Sustituyase el cuarto principio del articulo 4, por el siguiente:

“Integralidad y complementariedad del sector cultural. Implica la interrelacién con educacion,
comunicacién, ambiente, salud —incluyendo la salud mental—, inclusién social, ciencia, tecnologia,
turismo, agricultura, economia y produccidn, entre otros ambitos y sistemas; fomentando la promocidn
de estilos de vida activos y la reduccidon del sedentarismo como componentes fundamentales del
bienestar integral.”

Articulo 39.- Sustituyase el literal h) del Art. 5 por el siguiente:

“h) Uso, acceso y disfrute del espacio publico. Todas las personas tienen derecho de participar y acceder
a bienes y servicios culturales diversos en el espacio publico, asi como a actividades que promuevan la
salud mental, la actividad fisica y la reduccidn del sedentarismo, integrando estos aspectos como parte
del derecho al bienestar integral."

Articulo 40.- Sustituyase el Art. 8 por el siguiente:

Art. 8.- De la Politica Cultural. Las entidades, organismos e instituciones del Sistema Nacional de Cultura
ejecutaran politicas que promuevan la creacion, la actividad artistica y cultural, las expresiones de la
cultura popular, la formacidén, la investigacion, el fomento y el fortalecimiento de las expresiones
culturales; el reconocimiento, mantenimiento, conservacién y difusion del patrimonio cultural y la
memoria social, la promocion de la salud mental y fisica, y la produccion y desarrollo de industrias
culturales y creativas."

Articulo 41.- Sustituyase el literal a) del Art. 16 por el siguiente:

“a) Desarrollar la identidad cultural diversa, la creatividad artistica, el pensamiento critico y el bienestar
integral, a través de la ensefianza y de las practicas artisticas, culturales y fisicas, asi como el
reconocimiento y valoracidn de los saberes ancestrales y el acervo patrimonial.”

Articulo 42.- Incorpdrese a continuacion del literal g) del Art. 16 el siguiente:
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“h) Fomentar la inclusidn de actividades que promuevan la salud mental y la actividad fisica dentro del
Régimen Integral de Educacion y Formacidn en Artes, Cultura y Patrimonio, reconociendo su importancia
para el bienestar integral de los individuos y las comunidades."

Articulo 43.- Sustituyase el literal b) del Art. 19 por el siguiente:

“b) Velar por el cumplimiento de los fines del Régimen Integral de Educacion y Formacion en Artes,
Cultura y Patrimonio, a través de la articulacién entre el sector publico, el sector privado, popular y
solidario vy, los demas sistemas, organismos y entidades que participan en el ambito de las artes, la
cultura, el patrimonio, y la salud integral; incluyendo la promocidn de la salud mental y la reduccion del
sedentarismo como componentes esenciales.”

CAPITULO VIII
DE LAS REFORMAS A LA LEY ORGANICA DE SERVICIO PUBLICO
Articulo 44.- Sustituyase el literal a) del Art. 27 por el siguiente:

a) Por enfermedad que determine imposibilidad fisica o psicoldgica, incluyendo trastornos de salud
mental tales como ansiedad, depresion, estrés crénico u otros diagndsticos psicoldgicos, debidamente
comprobada, para la realizacién de sus labores, hasta por tres meses; e igual periodo podra aplicarse
para su rehabilitacion, que podra incluir programas de actividad fisica y terapias psicoldgicas.

Articulo 45 .- Sustituyase el literal I) del Art. 23 por el siguiente:

“I) Desarrollar sus labores en un entorno adecuado y propicio, que garantice su salud, tanto fisica como
mental, integridad, seguridad, higiene y bienestar, incluyendo la implementacién de politicas para la
prevencion del sedentarismo y el acceso a programas de apoyo en salud mental."

Articulo 46.- Incorpdrese como ultimo inciso del Art. 3 lo siguiente:

“Se concedera permiso para ausentarse del lugar de trabajo a las servidoras o los servidores en caso de
necesidad urgente de atenciéon médica, incluyendo consultas psicoldgicas o psiquiatricas.”

CAPITULO IX
DE LAS REFORMAS A LA LEY ORGANICA DE EDUCACION SUPERIOR
Articulo 47 .- Agréguese al Art. 8 el siguiente literal:
“n) Fomentar la promocion de la salud mental y la lucha contra el sedentarismo."
Articulo 48.- Sustituyase el Art. 9 por el siguiente:

“Art. 9.- La educacién superior y el buen vivir.- La educacion superior es condicion indispensable para la
construccién del derecho del buen vivir, en el marco de la interculturalidad, del respeto a la diversidad,
la promocidn de la salud mental y fisica, y la convivencia armodnica con la naturaleza.”

Articulo 49.- Sustituyase el Art. 10 por el siguiente:
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“Art. 10.- Articulacién del Sistema.- La educacidn superior integra el proceso permanente de educacion
a lo largo de la vida, incluyendo la promocidn de la salud mental y la lucha contra el sedentarismo. El
Sistema de Educacidn Superior se articulara con la formacion inicial, basica, bachillerato y la educacion
no formal."

Articulo 50.- Sustituyase el literal c) del Art. 11 por el siguiente:

“c) Facilitar la vinculacion con la sociedad a través de mecanismos institucionales o cualquier otro
establecido en la normativa pertinente, incluyendo la promocidn de la salud mental y la actividad fisica
como parte integral del desarrollo social.”

Articulo 51.- Sustituyase el primer inciso del Art. 12 por el siguiente:

“Art. 12.- Principios del Sistema.- El Sistema de Educacion Superior se rige por los principios de
autonomia responsable, cogobierno, igualdad de oportunidades, calidad, pertinencia, integralidad,
salud mental, bienestar fisico, autodeterminacidn para la produccion del pensamiento y conocimiento,
en el marco del didlogo de saberes, pensamiento universal y produccion cientifica y tecnoldgica global.”

Articulo 52.- Sustituyase los literales p), q), y r) del Art. 13 por lo siguiente:

“p) Implementar politicas y programas institucionales con el fin de erradicar cualquier forma de violencia
y promover la salud mental y el bienestar fisico, incluyendo la lucha contra el sedentarismo.

g) Crear programas de prevencion orientados a identificar las diferentes formas de violencia
(institucional, sexual, psicoldgica, fisica, simbdlica, patrimonial-econémica, emocional), asi como a
promover la salud mental y combatir el sedentarismo.

r) Capacitar a la comunidad universitaria en temas de violencia escolar, sexual, de género, y en la
promocidn de la salud mental y la actividad fisica.”

CAPITULO X
DE LAS REFORMAS A LA LEY ORGANICA DEL REGIMEN DE LA SOBERANIA ALIMENTARIA
Articulo 53.- Sustituyase el articulo 27 por el siguiente:

“Art. 27 - Incentivo al consumo de alimentos nutritivos.- Con el fin de disminuir y erradicar la desnutricién
y malnutriciéon, el Estado incentivara el consumo de alimentos nutritivos preferentemente de origen
agroecoldgico y organico, mediante el apoyo a su comercializacion, la realizacién de programas de
promocién y educacién nutricional para el consumo sano, y la promocion de la actividad fisica y el
deporte como complementos esenciales a la nutricidn, y la identificacion y etiquetado de los contenidos
nutricionales de los alimentos, y la coordinacion de las politicas publicas.”

Articulo 54.- Agréguese a continuacion del articulo 27, lo siguiente:

“Articulo 27.1.- Promocidn del Deporte como Complemento a la Nutricidn.- El Estado, a través de las
autoridades competentes, promovera la integracion del deporte y la actividad fisica como componentes
esenciales de las politicas de nutricion y salud, reconociendo su importancia en la mejora del bienestar

fisico y mental de la poblacién. Se desarrollaran programas especificos que fomenten la practica
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deportiva como complemento a una alimentacion saludable, dirigidos especialmente a las comunidades
mas vulnerables.”

CAPITULO XI
DE LAS REFORMAS A LA LEY ORGANICA DE COMUNICACION
Articulo 55.- Sustituyase el articulo 8 por el siguiente:

“Art. 8.- Prevalencia en la difusion de contenidos.- Los medios de comunicacién, en forma general,
difundiran contenidos de caracter informativo, educativo, cultural, y de promocidn de la salud fisica y
mental, en forma prevalente. Estos contenidos deberan propender a la calidad y ser difusores de los
valores, derechos y beneficios de la actividad fisica y el deporte como elementos clave para el bienestar
integral, contenidos en los instrumentos internacionales ratificados por el Ecuador y en la Constitucion
de la Republica del Ecuador."

Articulo 56.- Agréguese a continuacion del articulo 49 lo siguiente:

“Articulo 49.1.- Promocidn de la Salud Mental y el Deporte.- El Consejo de Desarrollo y Promocién de la
Informacion y Comunicacion coordinard con las autoridades de salud y deporte para desarrollar
campafias de comunicacion que promuevan la salud mental y la practica deportiva como elementos
esenciales para el bienestar integral de la poblacidn. Estas campafias deberan ser difundidas en horarios
de alta audiencia y tendran el objetivo de sensibilizar a la poblacion sobre la importancia de la actividad
fisica y su impacto positivo en la salud mental."

CAPITULO XiII
DE LAS REFORMAS AL CODIGO ORGANICO INTEGRAL PENAL
Articulo 57.- Sustitiyase el numeral 11 del articulo 12 por el siguiente:

“11. Salud: la persona privada de libertad tiene derecho a la salud preventiva, curativa y de
rehabilitacidn, tanto fisica como mental, oportuna, especializada e integral. Para garantizar el ejercicio
de este derecho se consideraran las condiciones especificas de cada grupo de la poblacion privada de
libertad. Se promoverd la integracion del deporte y la actividad fisica como parte esencial de los
programas de rehabilitacion, reconociendo su impacto positivo en la salud mental y en la reinsercién
social."

Articulo 58.- Sustituyase el articulo 8 por el siguiente texto:

“Art. 8.- Tratamiento.- En la rehabilitacion de las personas privadas de libertad se consideraran sus
necesidades, capacidades y habilidades con el fin de estimular su voluntad de vivir conforme con la ley,
trabajar y respetar a los demas. La practica del deporte vy las actividades fisicas seran promovidas como
herramientas fundamentales para mejorar la salud mental y fisica, contribuyendo a un proceso de
rehabilitacién mas efectivo."

CAPITULO Xl
DE LAS REFORMAS A LA LEY ORGANICA DEL SISTEMA NACIONAL DE SALUD
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Articulo 59.- Sustituyase el articulo 2 por el siguiente texto:

“Art. 2.- Finalidad y Constitucion del Sistema.- El Sistema Nacional de Salud tiene por finalidad mejorar
el nivel de salud fisica y mental, y la calidad de vida de la poblacion ecuatoriana, asegurando el ejercicio
efectivo del derecho a la salud. Estara constituido por las entidades publicas, privadas, autonomas y
comunitarias del sector salud, que se articulan funcionalmente sobre la base de principios, politicas,
objetivos y normas comunes. Se reconocera la importancia de la actividad fisica y su promocién como
parte integral del bienestar fisico y mental, incluyendo estrategias para combatir el sedentarismo y sus
efectos adversos en la salud mental.”

Articulo 60.- Sustituyase el primer inciso del articulo 5 por el siguiente:

“Art. 5.- Para el cumplimiento de los objetivos propuestos, el Sistema Nacional de Salud implementara
el Plan Integral de Salud, garantizado por el Estado como estrategia de Proteccidon Social en Salud,
accesible y de cobertura obligatoria para toda la poblacién, por medio de la red publica y privada de
proveedores y mantendra un enfoque pluricultural. Este plan incluird acciones especificas para la
promocidn de la actividad fisica y la prevencién del sedentarismo, integrando estos componentes como
herramientas clave para mejorar la salud mental y prevenir trastornos relacionados con el estilo de vida
sedentario.”

Articulo 61.- Agréguese a continuacion del articulo 5, lo siguiente:

“Art. 5.1.- Relacién entre Sedentarismo y Salud Mental.- El Estado reconocerd el impacto negativo del
sedentarismo en la salud mental y fisica, y desarrollard politicas y programas para combatir el
sedentarismo a través de la promocién de la actividad fisica. Estos programas deberan ser
implementados de manera intersectorial, involucrando a las instituciones de salud, educacidn y deporte,
asegurando que la actividad fisica sea promovida en todos los entornos sociales y como parte de las
estrategias de prevencidn y tratamiento en salud mental.

Art. 5.2- Promocion de la Actividad Fisica.- Las instituciones de salud, en coordinacién con las entidades
de educacion y deporte, deberan integrar la actividad fisica como un componente esencial en los
programas de prevencion y tratamiento de la salud mental. Se promovera la actividad fisica regular como
una medida preventiva clave para reducir los trastornos mentales y mejorar el bienestar integral de la
poblacién. Se estableceran lineamientos especificos para garantizar que la promocion de la actividad
fisica sea parte integral de las politicas publicas de salud.”

Articulo 62.- Sustituyase el articulo 6 por el siguiente:

“Art. 6.- Modelo de Atencién.- El Plan Integral de Salud se desarrollard con base en un modelo de
atencidén, con énfasis en la atencidon primaria y promociéon de la salud, en procesos continuos y
coordinados de atencidn a las personas y su entorno, con mecanismos de gestion desconcentrada,
descentralizada y participativa. Se desarrollard en los ambientes familiar, laboral y comunitario,
promoviendo la interrelacién con la medicina tradicional y medicinas alternativas. Este modelo incluira
la promocién de la actividad fisica como un componente esencial en la prevencién y tratamiento de
trastornos mentales, reconociendo su papel en la mejora del bienestar fisico y mental y en la reduccion
del sedentarismo.”
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Articulo 63.- Sustituyase el primer inciso del articulo 12 por el siguiente:

“Art. 12.- Funcion de aseguramiento.- El aseguramiento es la garantia de acceso universal y equitativo
de la poblacién al Plan Integral de Salud en cumplimiento del derecho ciudadano a la proteccion social
en salud. Este aseguramiento incluirad el acceso a programas de promocién de la actividad fisica como
parte integral del cuidado de la salud mental, asegurando que todos los ciudadanos tengan la
oportunidad de participar en actividades fisicas que contribuyan a su bienestar mental y fisico.

A efecto de alcanzar la cobertura universal el Sistema con la participacidon de todos sus integrantes
aplicara las medidas que sean necesarias para el cumplimiento de esta meta comun. Iniciarad con la
aplicacion del plan de aseguramiento para mujeres y niflos beneficiarios de la Ley y Programas de
Maternidad Gratuita y Atencién a la Infancia.

Se promovera la ampliacion de cobertura de salud de todas las entidades prestadores de servicios y del
Seguro General Obligatorio y Seguro Social Campesino, pertenecientes al IESS, de otros seguros publicos,
como el ISSFA e ISSPOL.”

CAPITULO XIV
DE LAS REFORMAS AL CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA
Articulo 64.- Sustituyase el articulo 26 por el siguiente:

“Art. 26.- Derecho a una vida digna.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a una vida digna,
gue les permita disfrutar de las condiciones socioecondmicas necesarias para su desarrollo integral.

Este derecho incluye el acceso a una alimentacidn nutritiva, equilibrada y suficiente, recreacidn, juego,
acceso a los servicios de salud, tanto fisica como mental, educacion de calidad, vestuario adecuado,
vivienda segura, higiénica y dotada de los servicios basicos.

Ademas, se promovera un entorno que favorezca el desarrollo psicosocial y emocional, previniendo y
atendiendo los trastornos de salud mental y combatiendo el sedentarismo a través de la promocién de
la actividad fisica.

Para el caso de los nifios, ninas y adolescentes con discapacidades, el Estado y las instituciones que las
atienden deberan garantizar las condiciones, ayudas técnicas y eliminacidn de barreras arquitectdnicas
para la comunicacién y transporte.”

Articulo 65.- Sustitiyanse los numerales 2 y 8 del articulo 27, por los siguientes:

“2. Acceso permanente e ininterrumpido a los servicios de salud publicos, para la prevencion,
tratamiento de las enfermedades, la rehabilitacion de la salud, y la atencion de la salud mental. Los
servicios de salud publicos son gratuitos para los nifios, nifias y adolescentes que los necesiten;”

“8. El vivir y desarrollarse en un ambiente estable y afectivo que les permitan un adecuado desarrollo
emocional. Este derecho incluye el acceso a programas de deporte y actividades fisicas como medios
para el fortalecimiento de la salud mental y la prevencion de problemas psicolégicos."

Articulo 66.- Agréguese el siguiente texto como numeral 9 del articulo 39:
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“9. Inculcarles la practica del deporte, no solo como una actividad recreativa sino como un medio para
el fortalecimiento de la salud mental.”

DISPOSICIONES GENERALES

PRIMERA - Todas las instituciones publicas con competencias en salud, educacion, deporte, seguridad
social, y gobiernos locales, junto con cualquier otra entidad pertinente, deberan coordinar y articular
sus acciones de manera conjunta para asegurar una implementacidon efectiva y coherente de la
integracion del deporte y la salud mental en sus respectivas politicas, programas y servicios. Esta
coordinacién buscara maximizar el impacto positivo en el bienestar integral de la poblacién.

SEGUNDA - Las instituciones publicas a las que se hace referencia en esta ley deberan desarrollar
estrategias, planes y programas que aborden de manera integral la promocion de la salud fisica y mental.
Estas politicas publicas deben ser coherentes entre si, respondiendo a un enfoque preventivo, inclusivo
y sostenible, asegurando la efectiva integracion del deporte y la salud mental en los ambitos de salud,
educacion, trabajo, seguridad social y bienestar general.

TERCERA - El Estado fomentard la participacion activa de la sociedad civil, el sector privado y otros
actores relevantes en la implementacién de las politicas y programas que integren el deporte y la salud
mental. Se promoveran alianzas estratégicas y la creacion de redes de colaboracion para asegurar un
enfoque inclusivo y participativo que maximice el impacto positivo en la sociedad y contribuya al
desarrollo sostenible de las iniciativas establecidas en esta ley.

CUARTA - El Ministerio de Salud Publica, en coordinacién con las demas instituciones involucradas, sera
responsable de monitorear y evaluar la efectividad de las politicas y programas implementados bajo esta
ley. Se debera establecer un sistema de indicadores que permita medir el impacto de la integracién del
deporte y la salud mental en la poblacidn, con el fin de realizar ajustes y mejoras continuas a las politicas
publicas, garantizando su sostenibilidad y éxito a largo plazo.

QUINTA - Las instituciones publicas deberan desarrollar programas de capacitacién y sensibilizacién
dirigidos a sus funcionarios y a la poblacién en general, sobre la importancia de la salud mental y el
deporte como componentes fundamentales del bienestar integral. Estos programas deberan incluir la
formacion en practicas adecuadas para la promocién de la salud fisica y mental, asi como en la
proteccién de los datos personales relacionados con estas areas.

SEXTA - Las instituciones publicas responsables de la implementacion de las disposiciones de esta ley
deberan reorganizar y reasignar los recursos financieros necesarios dentro de sus respectivos
presupuestos, priorizando la inversidon en infraestructura deportiva, programas de salud mental y la
formacion de personal especializado. Esta reorganizacion debera realizarse de manera eficiente y
transparente, asegurando que los fondos se destinen de manera efectiva a las poblaciones mas
vulnerables y que se maximice su impacto positivo en el bienestar integral de la sociedad.

DISPOSICIONES TRANSITORIAS

PRIMERA - Las instituciones publicas a las que se hace referencia en esta ley tendran un plazo de 12
meses a partir de la entrada en vigor de la presente ley para reorganizar y reasignar sus presupuestos, y
para desarrollar los planes y programas necesarios para cumplir con las disposiciones establecidas en
esta normativa.
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SEGUNDA - Durante el periodo de transicién, el Ministerio de Salud Publica, en coordinacion con el
Ministerio del Deporte, el Ministerio de Educacidn y otras instituciones competentes, desarrollara guias
y manuales para la implementacion de las nuevas politicas y programas de deporte y salud mental,
asegurando su correcta aplicacién en todos los niveles.

TERCERA - Se establecera un comité interinstitucional temporal, encargado de supervisar y coordinar la
implementacién de esta ley durante el primer afio de su vigencia, asegurando que todas las disposiciones
se cumplan de manera efectiva y eficiente.

DISPOSICION FINAL

Esta ley entrara en vigencia a partir de su publicacion en el Registro Oficial.
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